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Séjour Cyclotouriste

4eme ETOILE PERIGORD-QUERCY

Du 14 au 21 septemb2§19
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Le Comité Départemental de Dordogne vous invite& découverte approfondie du Pays de
Jacquou-le-Croquant, avec des incursions en Q@rey Guyenne.

Pas moins de 8 sites BPF et de 12 villages class#ési les plus beaux de France, seront au
programme de cgéjour résolument touristique

La disposition des circuits en étoile permettraedenir tous les soirs au méme hotel.

Les différentes richesses de la région seront @epl : les chateaux (Montfort, Beynac,
Castelnaud, Les Milandes, Losse, Monbazillac, FéndBiron, La Treyne,...), la préhistoire
(Les Eyzies, Montignac-Lascaux, La Roque-St Chpis&), les cités de caractere (Domme,
Daglan, la Roque-Gageac, Sarlat, Rocamadour, Ajtbwubressac, Limeuil, Issigeac), les
bastides ( Monflanquin, Villeréal, Belves, BeaumduntPérigord, Molieres) et les vignobles
du bergeracois.

La renommée de la gastronomie périgourdine n'estdlfaire ! Notre hoételier aura a ceeur de
vous faire découvrir toutes les spécialités cutamiocales, et nous ne manquerons pas de
rendre visite a des producteurs locaux.
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ETAPE 1 - SUR LES TRACES DE LA PREHISTOIRE

Sarlat - St Geniés - St Amand de Coly (Plus bebage de France) - Montignac - Chateau de Losse -
Thonac - St Léon sur Vézére (Plus beau village rd@ede) - La Roque St Christophe (visite du site

préhistorique - Sarlat (visite de la ville) - 95 km, dénivel&200 m.
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ETAPE 2 : LES BASTIDES DE GUYENNE.

Belvés (Plus beau village de France) - Monpaziiren - Monflanquin (Plus beau village de
France - visite de la bastide avec Janouille lpdtiile ) - Villeréal (BPF) - Monpazier (BPF-
Plus beau village de France) - Belvés - 88 km,\a#éé 870 m.
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ETAPE 3 : AU COEUR DU PERIGORD NOIR.

Sarlat - Domme (BPF-Plus beau village de Frandgfnac - Castelnaud - Les Milandes -
Daglan - St Martial de Nabirat - Ste Mondane (\éigitu chateau de FénejonVeyrignac -
Montfort - Sarlat - 85 km, dénivelée 950 m.
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ETAPE 4 : A LA DECOUVERTE DU QUERCY.

Lacave - Rocamadour (BPF - visite du site) - PadiBPF) - Autoire, Loubressac, Carennac (3 Plus
beaux villages de France et BPF) - Martel (BPRacdve - 80 km, dénivelée 1020 m.
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ETAPE 5 : EN SUIVANT LA RIVIERE ESPERANCE.

Sarlat - Les Eyzies (BPF) - Le Bugue - Limeuil Pheau village de France) - Bigarogue - St
Cyprien - Beynac (Plus beau village de France) Romue Gageac (Plus beau village de
France - Croisiere en gabarre sur la Dorddgr&arlat - 92 km, dénivelée 810 m.
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ETAPE 6 : ATRAVERS LES VIGNOBLES DU BERGERACOIS.

Couze - Chateau de Bannes - Beaumont du Périgesilyeac - Monbazillac (BPF) - Pomport (Visite
& pigue-nique chez un vignerpaMouleydier - Canal de Lalinde - Couze - 86 ki@énivelée 700 m.
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NOTRE HEBERGEMENT

Hétel-restaurant au coeur du Périgord noir, a c6té

de Sarlat, en pleine campagne.

Tranquillité assurée, terrasses ombragées, vast

parkings et garages a vélos.
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PRESTATIONS

Pension compléte a partir du diner du samedi gsqu'au
petit-déjeuner du samedi suivant.

Pique-nique le midi, préparé par le restaurateur.
Accompagnement par moniteurs Tourisme a Vélo FFCTT.
Le codt des visites indiquées dans le programme |est
compris dans le forfait. Codt : 455 €, 8 jours/ftsu
Hébergement en chambres doubles.

Supplément pour chambre individuelle : 80 €.
L'ordre des circuits pourra étre modifié.

Non pédalants acceptés. Limité a 42 participants.

En plus d'une bonne connaissance des sites visités,

notre implantation locale nous permet d'avoir des

contacts réguliers avec nos différents prestataires )
Au fil des ans et des éditions, des relations aesca

se sont développées avec eux.

Vous bénéficierez partout du meilleur accueil.

Cléture des inscriptions, un mois avant le débuséjaur oudes gue le séjour sera complet

Contacts :
- Christian Lagarde, Tel : 06 14 36 65 6

- Jean-Louis Rougier, E-mail :
rougier.mesanger@wanadoo.fr
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- Inscriptions : si vous étes intéressés par ce sé€jour, rempfaire parvenir a Jean-Louis Rougier,
lieu-dit Plat, 24460 Neégrondes, le bulletin d'imgtion ci-dessous, soit par malil
(rougier.mesanger@wanadod liiulletin en Word joint, soit par courrier.

Pour valider cette inscription, faire parvenir inéque d'acompte de 150 euros a l'ordr€dDep 24

a Christian Lagarde, 23 route des Eygadous, 24880hzie St Martin. Ce cheque ne sera encaissé
gu'en février 2019. Toute annulation avant cette dentrainera aucune retenue.

Etoile Périgord-Quercy - Du 14 au 21 septembr2019

[N o R SUUPPPPTT Prénom.........ovvviiiiiiieeeiiiiiiiiveveeeeevaeaaees
Date de Naissance...........cccccceevvinnne S@E@uUF) ........... N° LICENCE.....evvviiiieccee e
Pédalant ou non pédalant licencié FFCT

ClUB e N Départame.........cccooeeeeeeeeeeeeninnn,
AAIESSE. .. e
........................................................... E-mail.....cooooii e
Tel portable.........oooiiiii e

Je souhaite une chambre :

Couple

Twin (2 lits) A partager aQVEC @ oooiiiiiei e e e ou indifférent.
Solo Supplément 80 €.

Fait Q..oeeeeiieeee e L e

Signature :
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