
RANDO 
CYCLO ET PÉDESTRE 

INSCRIPTIONS À PARTIR DE 
8H00 

Salle ATHLÉTIS 
LES PONTS DE CÉ 

PORT DU CASQUE CONSEILLÉ / AUTORISATION PARENTALE POUR LES  MOINS DE 18 ANS 
NON ACCOMPAGNÉS 

RESPECT DU CODE DE LA ROUTE 

  L’engagement : 6€ pour les licenciés FFCT et FFRP, 8€ pour les non licenciés. 
Pour les moins de 18 ans : 5€, gratuit pour les licenciés FFCT. 

 
Café, thé offerts au départ / Ravitaillement sur les parcours 

Restauration gratuite à l’arrivée 
 

3 CIRCUITS ROUTE 

53, 66 ET 90 KM 

2 CIRCUITS PÉDESTRE 

9,5 ET 13 KM 

1 CIRCUIT GRAVEL 

54 KM 

23 rue David d’Angers 
49130 LES PONTS DE CÉ 

Suivez-nous sur les réseaux sociaux !  

 + d’infos sur  
aspccyclo.fr ou en 

scannant le qr code 

http://aspccyclo.fr/

