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VISITEZ LA FRANCE AVEC

le B.C.N. ( Brevet de Cyclotourisme National )

et le B.P.F. ( Brevet des Provinces Francaises )

Description et mode d'emploi




Ce sont les brevets révés pour visiter la France pfonde !

Pas de délais, pas de parcours imposés, c'est lzelité totale !

Vous fixez vous-méme votre itinéraire, et aménagexotre programme comme bon vous
semble.

Principes de base

Dans tous les départements de la France métrapelithormis la région parisienne, les comités
départementaux de la FFCT ont choisi 6 sites &i&h touristique indéniable : point de vue
original, curiosité géographique ou architecturaitage typique d'une région, monuments, passé
historique, etc. Ces sites sont le plus souvemtusy mais leur acces n'en est pas forcément aisé
pour autant : les cols de I'lseran, du Tourmaletde I'Aubisque, figurent en effet parmi les lieux
controle. Mais il en est de plus calmes comme Hysssur la cbte landaise, ou Saint Bertrand de
Comminges au pied des Pyrénées. On trouve daresloatjue liste Chambord et son chateau, le
Mont Saint Michel et son omelette, lieux trés ca)nmais aussi La Fajolle nichée au fond d'une
gorge de I'Aude, Avioth dans la Meuse, ou encoggllbtais en Vendée, communes que vous
n‘auriez guére de chances de traverser sans part&cces brevets.

Pour le BCN, vous devrez valider un seul contr@e gpartement, alors que pour le BPF, il faut
valider les six.

DES REGLES SIMPLES

Pas de parcours imposés pour passer dans cesrmis<le répétons, et aucun délai pour tamponner
vos cartes contréles, si ce n'est celui de votigence.

La seule contrainte, autre que celle de circulevéda (quand méme !) s'avere donc celle de faire
valider votre carte dans les sites sélectionnés.

Phate 1 : Saint Maxtin du Canigou, dans les Pyiénées Onientales, protatype du site B.C.N .- B.P.F.
faut pewché.



Comment s'inscrire au BCN et au BPF ?

Tout d'abord, il faut étre licencié a la FFCT, gt I'intermédiaire d'un club, soit a titre de niveen
individuel. Sur le sitdfct.org, vous trouverez les clubs les plus proches des\dumicile.

Ensuite, il n'y a pas d'inscription avant de comeeerces brevets. C'est lors de I'envoi de votre
premiere carte au délégue fédéral que celui-ci \ettrfouera un numéro de participant, qu'il
conviendra ensuite de reporter sur toutes lessarte

Comment se procurer les cartes BCN et BPF ?

Ces documents sont en vente pour un prix quasichk@mgoire (0,4 € l'unité ou 17,50 € les 50
cartes) au siege fédéral ( 12 rue Louis Bertrad@09 Ivry sur Seine, tel boutique : 01 56 20 88 92,
E-mail : a.vanlander@ffct.orgou commande en ligne sur le ditg.org ).

La liste actuelle des sites contrdles a homologtiguyre dans le "Ou irons nous ?".
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Sur la carte BCN, il faut faire tampenner une case pour chaque département.
10 cantes suffisent denc peur couwnin ba France.
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FPaur le BPF, il faut faire tamponner six cases par dépantement, scit une carte enticre.
JC faudra denc 89 cantes pour couvnin ba France.



Comment faire tamponner vos cartes ?

La chasse au coup de tampon permet d'entrer eactahitect avec les habitants du cru, et certaines
de ces rencontres, hautes en couleur, vous laidsgge souvenirs impérissables. Vous fréquenterez
ainsi assidiment toutes les administrations détdagrécieux timbre humide et réputées I'apposer
gratuitement : offices de tourisme, mairie, La Bpéventuellement... gendarmerie.

Chez les commercants, il est de bon ton d'acqueer bricole, style croissant au beurre, pour
obtenir en méme temps que votre coup de tampolarge sourire de la boulangere. Dans certains
endroits, vous n‘aurez pas le choix. Il reste ui semmerce, et a la seule vue d'un cycliste, le
tenancier de ce digne établissement sort derean@bdn et encreur avant que vous ne lui ayez
demandé quoi que ce soit.

Vous pouvez retrouver une iconographie des siteN-BEF sur le site Internet de la FFCT, ainsi
gu’une reproduction des articles consacrés a tesdans la Revue fédérale Cyclotourisme.
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Et s'il n'y a pas de tampon ?

Si vous ne trouvez personne pour tamponner voss;arbus g
pouvez prendre une photo de la pancarte de lait®aal du
col, AVEC votre vélo posé devant.

Vous pouvez aussi prendre votre vélo devant untgiigue
de la localité en question, a condition que l'onsgal Fae
identifier cette localité sans équivoque. 73

La phote est scuvent nécessaire en haut

du col d'Ablos (04) (c) G.Qownmelen.

Quelques points du reglement...

- Certains sites ne sont accessibles qu'en étéxpanple, les grands cols. Vous ne pourrez donc les
visiter qu'a cette période.

- Le BCN et le BPF étant des brevets touristiqiiesest pas possible de faire valider les congdle
de nuit, période pendant laguelle la notion deisoue perd beaucoup de sa valeur.

- C’est bien la carte BPF elle-méme qu’il faut éatamponner. Les collages, post-it, étiquettes
diverses, ne sont acceptées qu’exceptionnelleragitte de dépannage.

- Les inscriptions manuscrites ne peuvent en awasremplacer un tampon, et ne sont pas
validées.

- S'il est possible de faire en méme temps le BCN BPF, il faut par contre attendre d'avoir fini
entierement I'un ou l'autre de ces brevets avantefitamer un deuxiéme.

... et quelques conseils

Pensez a vérifier le coup de tampon que vous veaegcevoir. Il doit comporter la mention de la
localité et étre lisible.

N’attendez pas d’étre rentrés chez vous pour vpascavoir :

- Qu’il N’y a pas de nom de la localité.

- Qu'il y a le nom d’une autre localité (succursdlene entreprise, d’une administration...).
Méfiez-vous méme des tampons de la poste qui néaneent plus forcément le nom de la
commune mais un code chiffré incompréhensible.

- Que c’est parfaitement illisible, méme avec unek !

Le pant de Camaret, BPF du Finistere,

province de Bretagne. (¢c) M.Reoy.




Comment faire homologuer vos cartes ?

Une fois votre carte remplie, vous l'adresserezregponsable fédéral, bénévolempu au
déchiffrage des tampons les plus bizarres, qui Vbomologuera si tout est en ordre. Vous aurez
ainsi gagné... le droit d'acquérir la médaille smiv qui sera du plus bel effet sur votre table de
nuit.

Dans tous les cas, n'oubliez pas de joindre une exteppe timbrée comportant votre adresse
pour le retour des cartes.

Le tri postal se fait désormais de maniére de plugplus automatisée, et les machines a trier
maltraitent les objets. Pour vos envois, utilises énveloppes solides, vérifiez leur fermeture, et
renforcez-les avec du ruban adhésif. Evitez I'emglenveloppes avec pointillés pour faciliter
'ouverture, car ceux-ci s'ouvrent souvent en coafacheminement, laissant échapper vos
précieuses cartes.

Si vous craignez que vos envois s'égarent, vousgzoutiliser des enveloppes MAX ou des lettres
suivies, qui laissent une trace de leur passage aouong de leur acheminement. Elles sont
nettement moins onéreuses que des recommandés.

Si vous craignez que le courrier ne s'égare mabgre vous pouvez éventuellement garder une
copie ou un scan de votre précieuse carte en attésdn homologation.

Pour le Brevet de Cyclotourisme National

Lorsque votre carte est pleine, 10 cachets remjerbus pouvez l'adresser au déelégué fédéral qui
procédera a I'homologation partielle de votre brelersque vous aurez tout fini, un superbe
trophée et un prestigieux dipléme viendront récamspe votre exploration de I'nexagone. Ce n'est
gue justice, le B.C.N. est une ceuvre de longudar®lgui nécessite plusieurs années pour aboutir.
A ce jour, 932 lauréats figurent sur les listegfédes.

Le réglement complet figure dans le guide F.F.CPour touts renseignements, et pour faire
homologuer vos cartes, adressez-vous au délégafédPierre CAZALIERES, 13 rue des tilleuls,
18390 Saint Germain du Puy. E-mail : bcn@ffct.org

Pour le Brevet des Provinces Francaises

Dans ce cas, les cartes comportent six cases,spondant aux six contréles d'un méme
département. Chaque province est indépendanteuties aet des que vous avez rempli une carte,
ou terminé une province avec tous les départententia composent, vous pouvez adresser la ou
les cartes au délégué fedéral : Jean-Louis Rouferdit Plat, 24460 Négrondes. E-mail :
bpf@ffct.org, qui vous fournira touts les renseignements goas pourrez avoir besoin.

N'attendez pas d'avoir tout fini pour lui adresses cartes !

A chague province homologuée correspond une médakcifique, soit 36 provinces pour autant
de médailles différentes. Si certaines provincas/@et se visiter entierement en quelques jours,
d'autres comme le Languedoc, nécessiteront queyl'consacre ses congés pendant plusieurs
annees.

Si vous explorez les 534 sites disséminés sur riéciee, vous serez lauréat du Brevet des
Provinces Francaises, cercle tres fermeé ou l'oenseit 474 récipiendaires a la fin de 2011. Cela
peut suffire a occuper tout ou partie d'une viecgelo, mais lorsque vous aurez terminé, vous
pourrez dire que vous connaissez bien la France !



UN TRAVAIL DE PRECISION

Certains sites contréle demandent un peu d'attereitmécessitent une certaine précision et panfojgeu
de marche a pied pour tamponner au bon endroiniRa&ux-ci :

25 -DOUBS

C’est sur le site méme du Saut du Dogbsl
faut faire valider votre carte, et non pas dans
les villages environnants.

50 - MANCHE

C’est bien a Audervillgue se trouve le site contréle
le plus au nord de ce département, et pas ailleurs...
En dehors de la saison touristique, prévoyez un
appareil photo, vous ne trouverez pas forcément
un commerce ouvert.

54 - MEURTHE ET MOSELLE

Le site contrble de Mouss@ermet de contempler

les ruines, le chateau et le panorama sur la vallée
de la Moselle. Il faut grimper la butte de Mousson
pour y parvenir. Les coups de tampons recueillis

a Pont a Mousson, en bas, ne sont pas conformes. Uu Saut du Doubs, le site BPF est
a preximité immédiate de la cascade.
58 — NIEVRE (c) B.Ftamel.

Le contrble des Settorse trouve bien au bord du lac
du méme nom, rive droite ou rive gauche, au cheiinon pas a Montsauche-Les Settons.

63 - PUY DE DOME

C'est bien a Tourno&ju'il faut faire tamponner, et non pas a Volviuant située juste a coté. Volvic n'a
jamais été site contrdle BPF.

66 — PYRENEES ORIENTALES

Dans la province du Roussillon, pour le site dmtSdartin-du-Canigou c’est bien a I'abbaye, en haut du
petit chemin de 1500 meétres, tres raide, qu'il faire tamponner. Les tampons recueillis dansllegé de
Casteil, en bas, ne peuvent étre validés. Prévdgezxhaussures compatibles avec la marche, etligbub
pas l'appareil photo, I'abbaye n’est pas ouvertgpermanence. C’est un haut lieu du BPF, visitélear
1239 lauréats actuels de cette province.

85 - VENDEE

C’est bien dans le village méme de Noirmoutier:Be-fu’il faut faire valider votre carte BPF. Les taong
recueillis dans les autres villages de I'lle ( Barb, 'Epine, 'Herbaudiére, ... ) ne sont pas redses.




La liste des Provinces du BPF

Alsace: Bas-Rhin, Haut-Rhin, Territoire de Belfort
Anjou : Maine et Loire

Artois : Pas de Calais

Aunis-Saintonge: Charente, Charente Maritime
Auvergne : Cantal, Puy de D6me

Béarn : Pyrénées Atlantique

Berry : Cher, Indre

Bourbonnais : Allier

Bourgogne: Ain, Cote d'Or, Sabdne et Loire, Yonne
Bretagne: Cotes d'Armor, Finistére, llle et Vilaine, Loifglantique, Morbihan
Champagne: Ardennes, Aube, Marne, Haute Marne
Comtat Venaissin: Vaucluse

Comté de Foix: Ariege

Comté de Nice: Alpes Maritime

Corse: Corse

Dauphiné : Hautes Alpes, Dréme, Isere

Flandres : Nord

Uuriez-vous déambulé dans les vieilles wues d’Unnet, site B.C.N. - B.P.F. des Ulpes de Haute-
Pnavence, sans le préteate de ce Brevet ?



Franche Comté: Doubs, Jura, Haute Sadne

Gascogne Gers, Landes, Hautes Pyrénées, Tarn et Garonne

Guyenne: Aveyron, Dordogne, Gironde, Lot, Lot et Garonne

lle de France: Aisne, Oise, Seine et Marne, Yvelines (2 coesplEssonne (2 contrdles) Val
d'Oise (2 contrdles)

Languedoc: Ardeche, Aude, Gard, Haute Garonne, Héraulttélaaire, Lozére, Tarn
Limousin : Corréze, Haute Vienne

Lorraine : Meurthe et Moselle, Meuse, Moselle, Vosges

Lyonnais : Loire, Rhone

Maine : Mayenne, Sarthe

Marche : Creuse

Nivernais : Niévre

Normandie : Calvados, Eure, Manche, Orne, Seine Maritime

Orléanais: Eure et Loir, Loir et Cher, Loiret

Picardie : Somme

Poitou : Deux Séevres, Vendée, Vienne

Provence: Alpes de Provence, Bouches du Rhone, Var

Roussillon: Pyrénées Orientales

Savoie: Savoie, Haute Savoie

Touraine : Indre et Loire

Sans le BPF, seriez vous passé a Cenfolens ( Charente ) ?( © J-L Rougier )



Et si, lorsque vous aurez fini, quelques temps sapednui vous prenait, vous pourrez toujours
recommencer !

Jean-Louis Rougier

Brantime, BPF de Dardagne, province de Guyenne. (c) JL Rougier.

La Recevresse d'uvicth, BPF de la
Meuse, province de Lovraine.

La halle de Bassoues, BPF du Gews, province de Gascogne. (c) M.Cana

y touvigme av véelo-




